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“LA AVENTURA DE VIVIR”



Una propuesta 

pedagógica 

hacia la 

construcción 

del proyecto de 

vida.



¿Por qué es 
importante la 
construcción 

del proyecto de 
vida personal?



DIMENSIONES 
DEL SER 

Emocional-
Espiritual

Física-
Salud

Familiar-
Social

Académica 
Intelectual.

Laboral -
Financiera.



PERSONAL

• Espiritual

• Emocional

• Físico 

RELACIONES
• Familiar 

• Social

VOCACIONAL

• Intelectual

• Profesional

• Financiero 

DIMENSIONES
DE LA

PERSONA



Entendimiento y 
exploración 

personal

Autoevaluación y 
gestión de 
emociones

Toma de 
decisiones 

Anhelos metas y 
propósitos 

Aprendiendo a 
planear

Evaluando el 
proceso

ETAPAS 

A

TRABAJAR 

Son espacios de reflexión 
que nos permitirán 
desarrollar competencias y 
habilidades par la vida.



Cada etapa de 
reflexión me invita a 
resolver interrogantes 
acerca de mi realidad 
y mis proyecciones.



El camino a seguir



Desarrollo de guías 
físicas de Proyecto de 
vida

• Se enviaran talleres de P.V en 
físico para desarrollar en 
casa. 

• Se deben enviar evidencia 
fotográfica del desarrollo de 
la guía al orientador.

• No deben devolver la guía 
desarrollada en el paquete 
con las otras guías de 
aprendizaje

Asistencia a encuentros 
virtuales 

• Se realizaran encuentros 
virtuales  sincrónicos   
mensualmente con cada 
grupo para orientar los 
talleres de P.V

• Los encuentros sincrónicos 
se realizarán los miércoles 
de 7:00 a 8:00 am .

• Se enviará la programación 
de los encuentros  al inicio 
de cada mes por los grupos 
de WhatsApp con los 
directores de grupo

Construcción de bitácora de 
proyecto de vida.

• Los talleres desarrollados en físico 
se deben ir archivando en una 
carpeta diseña creativamente. 
Esta será nuestra bitácora de P.V

• Se solicitará en cualquier 
momento evidencia de la 
elaboración de la bitácora.

• La agenda de proyecto de vida 
será usada como diario de campo 
donde se registraran actividades 
de apoyo relacionadas con las 
guías de trabajo. 

PLAN DE TRABAJO


